
 

日本人向け 特別プログラム 

3泊4日 ウエルネス 

 

現地での支払いはペソ通貨になります。       2010年3月末迄有効 

  1 名様 2 名様＇お一人料金（ 

お部屋タイプ peso 日本円＇￥（ peso 日本円＇￥（ 

スルテラス  35,050 70,100 28,750 57,500 

パルメラ  47,950 95,900 35,200 70,400 

ガーデンビラ  58,450 116,900 40,450 80,900 

税＇12％（、サービス料＇10％（が加算されます。 料金は予告なしに変更されることがあります。 

 

 ➣プログラムに含まれるもの：  

￭ 3泊の宿泊  

￭ ウエルカム ドリンク＇ココナッツウォーター（  

￭ 医師によるメディカル カウンセリングと血液分析 

￭ プログラムオリエンテーション  

￭ 個別のウエルネス プログラム スケジュール  

￭ 30分のスパ・トリートメント    1回 

＇Peppermint Foot scrub, Reflexologyのどちらか一つ（   

￭ 60分のスパ・トリートメント    １回 

＇Little yin yang dry brushing, Reflexology, Relaxation, Natural moisturizing facial,  

Earth facial, Anti-Stress facialの中から一つ（  
￭ 90分のスパ・トリートメント           １回 

＇Purification treatment, Reflexology, Relaxation ,Therapeutic, Balinese, Thai,  

Hilot の中から一つ（  

￭ 1日3回のリビングフード＇飲み物別（    

￭ プロバイオテックス- サプリメント  ＇日本製 大平酵（ 毎日 

￭ 各施設のご利用＇プール、図書室、ジム、瞑想ラウンジ／パビリオン（  

￭ フィットネス＆スピリチュアル ディベロプメント セッション  

￭ シャトルサービス往復＇空港～リゾート（＇マニラ市内～リゾート（  

 

スケジュール サンプル 

1 日目 ＇到着日（： 2 日目： 3 日目： 4 日目： 

  朝食 朝食 朝食 

  
メディカルカウンセ

リング，血液検査 
  チェック アウト 

ウェルカムドリンク 昼食 昼食   

オリエンテーション マッサージ 60 分 マッサージ 90 分   

夕食 夕食 夕食   

マッサージ 30 分       

 各施設のご利用はまた、ヨガ、その他フィットネスなどのプログラムには ご自由に参加できます。 

 

 連絡先： ＡＭＳ    Tel: 03-3401-1500    E-mail ams@zas.att.ne.jp     www.je-web.com/thefarm 

mailto:ams@zas.att.ne.jp

