
 

 

日本人向け特別プログラム 

デトックス 4泊5日 
現地での支払いはペソ通貨になります。     2010年3月末迄有効 

  1 名様  2 名様 (お一人料金) 

お部屋タイプ peso 日本円（￥） peso 日本円（￥） 

パルメラ  87,440 174,880 70,440 140,880 

ガーデンビラ  101,440 116,900 77,440 154,880 

マスタービラ 193,440 386,880 123,440 246,880 

税（12％）、サービス料（10％）が加算されます。 料金は予告なしに変更されることがあります。 

 

 

  ➣4泊のプログラムに含まれるもの：  
￭ 4泊の宿泊  

￭ ウエルカムドリンク（ココナッツウォーター）  

￭ デトックスプログラム オリエンテーション  

￭ 医師によるメディカル カウンセリングと血液検査  

￭ 帰国してからの持続可能なプログラムのアドバイス  

￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)、    3回  

￭ ボディ・ソルトバス      1回  

￭ ライフフォース・ボディノーリッシュメント    1回  

￭ 毎日のダイエットと栄養補給      

￭ 30分のスパ・トリートメント     3回  

￭ 60分のスパ・トリートメント     1回  

￭ 90分のスパ・トリートメント     1回  

￭ 各施設のご利用（プール、図書室、ジム、瞑想ラウンジ／パビリオン）  

￭ シャトルサービス往復（空港～リゾート）（マニラ市内～リゾート）  

 

 

スケジュール サンプル 

1 日目： 3 日目： 

 ￭ デトックス プロブラム オリエンテーション、  ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄) 

  メディカル カウンセリングと血液検査（1 日目か 2日目）  ￭ 60 分のスパ・トリートメント 

 ￭ 夕食（デトックス ダイエット食事の始まり） 4 日目： 

 ￭ スパ・トリートメント 30 分  ￭ ボディ・ソルトバスとリフレクソロジー30 分 

2 日目：  ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)、 

 ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)、  ￭ 帰国してからの持続可能なプログラムのアドバイス 

 ￭ ライフフォース・ボディノリッシュメント  ￭ ペパーミントフットスクラブ 30 分 

 ￭ 90 分のスパ・トリートメント  ￭ 夕食｛通常のリビングフード｝ 

 
5 日目： 

 
 ￭ 朝食 

各施設のご利用はまた、ヨガ、その他フィットネスなどのプログラムには ご自由に参加できます。 

 

 連絡先： ＡＭＳ    Tel: 03-3401-1500    E-mail ams@zas.att.ne.jp     www.je-web.com/thefarm 

 

 

mailto:ams@zas.att.ne.jp
http://www.je-web.com/thefarm


 
 

日本人向け特別プログラム 

デトックス 6泊7日 
現地での支払いはペソ通貨になります。         2010年3月末迄有効 

  1 名様  2 名様 （お一人料金） 

お部屋タイプ peso 日本円（￥） peso 日本円（￥） 

パルメラ  121,400 242,800 95,900 191,800 

ガーデンビラ  142,400 284,800 106,400 212,800 

マスタービラ 280,400 560,800 175,400 350,800 

税（12％）、サービス料（10％）が加算されます。 料金は予告なしに変更されることがあります。 

 

➣６泊のプログラムに含まれるもの：  
￭ 6泊の宿泊  

￭ ウエルカムドリンク（ココナッツウォーター）  

￭ デトックス プログラム オリエンテーション  

￭ 医師によるメディカル カウンセリングと血液検査  

￭ 帰国してからの持続可能なプログラムのアドバイス  

￭ 医師とのフォーローアップセッション  

￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)    4回  

￭ ボディ・ソルトバス    2回  

￭ ライフフォース・ボディノーリッシュメント   1回  

￭ 毎日のダイエットと栄養補給     

￭ 30分のスパ・トリートメント    3回  

￭ 60分のスパ・トリートメント    3回  

￭ 90分のスパ・トリートメント    1回  

￭ 各施設のご利用（プール、図書室、ジム、瞑想ラウンジ／パビリオン）  

￭ シャトルサービス往復（空港～リゾート）（マニラ市内～リゾート） 

スケジュール サンプル 

1 日目： 5 日目： 

 ￭ デトックス プロブラム オリエンテーション、  ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)、 

  カウンセリングと血液検査（1日目か2日目）  ￭ ライフフォース・ボディノーリッシュメント 

 ￭ 夕食 （デトックス ダイエット食時の始まり）  ￭ スパ・トリートメント 60 分 

 ￭ スパ・トリートメント 30 分 6 日目： 

2 日目：  ￭ 帰国してからの持続可能なプログラムのアドバイス 

 ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)、  ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄)、 

 ￭ ライフフォース・ボディノーリッシュメント  ￭ スパ・トリートメント 60 分  

 ￭ スパ・トリートメント 30 分  ￭ 夕食（通常のリビングフード） 

3 日目：  ￭ スパ・トリートメント 30 分 

 ￭ 結腸ハイドロセラピー(腸内洗浄) 7 日目： 

 ￭ スパ・トリートメント 60 分   ￭ 朝食 

4 日目： 
 

 ￭ 医師とのフォーローアップセッション 
 

 ￭ スパ・トリートメント 90 分  
 

各施設のご利用はまた、ヨガ、その他フィットネスなどのプログラムには ご自由に参加できます。 

 

 連絡先： ＡＭＳ    Tel: 03-3401-1500    E-mail ams@zas.att.ne.jp     www.je-web.com/thefarm 
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